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Przykłady Tabel: 

Tabela 1. Punktowa ocena jadłospisu metodą według Starzyńskiej
	Oceniane cechy i wynik oceny
	Liczba przyznanych punktów

	Liczba posiłków w ciągu dnia zaplanowana w jadłospisie okresowym
· 4 lub 5
	5

	Liczba posiłków w ciągu okresu, w którym występują produkty dostarczające białka zwierzęcego:
· we wszystkich posiłkach podstawowych [śniadanie, II śniadanie, obiad, kolacja]
	5

	Częstość podawania mleka lub serów:
· codziennie co najmniej w 2 posiłkach
	5

	Częstość podawania warzyw lub owoców:
· codziennie co najmniej w 3 posiłkach
	5

	Częstotliwość podawania warzyw lub owoców w postaci surowej:
· codziennie
	5

	Częstotliwość podawania razowego pieczywa, kasz i strączkowych suchych:
· co najmniej 1 z wymienionych produktów jest podawany codziennie
	5

	RAZEM
	30

















Tabela 4. Udział energii i składników pokarmowych w jadłospisie dekadowym DPS
w Przemyślu
	Dzień
	Kcal
	Tłuszcze
	Białko
	Węglowodany

	
	Ilość
	%
	g
	%
	g
	%
	g
	%

	
	1
	2466
	104,9
	90,6
	128,8
	100,2
	138,2
	344,5
	97,0

	
	2
	2603
	110,8
	70,7
	101,1
	94,8
	130,8
	418,2
	117,8

	
	3
	2362
	100,5
	84,8
	121,2
	100,9
	139,2
	346,2
	97,5

	
	4
	2104
	89,5
	60,3
	86,2
	94,6
	130,5
	324,4
	91,4

	
	5
	2373
	101,0
	84,5
	120,6
	95,7
	132
	334,8
	94,3

	
	6
	2359
	100,4
	79,4
	113,4
	75,0
	103,4
	358,8
	101,1

	
	7
	2201
	93,7
	91,1
	130,2
	85,6
	118,1
	284,4
	80,1

	
	8
	2592
	110,3
	93,5
	133,6
	84,7
	116,8
	394,4
	111,1

	
	9
	2170
	92,3
	70,1
	100,1
	77,3
	106,6
	328,1
	92,4

	
	10
	2484
	105,7
	76,6
	109,5
	102,8
	141,8
	376,4
	106,0

	Średnia z 10 dni
	2371
	100,9
	80,1
	114,5
	91,2
	125,7
	351,0
	98,9
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